Komm Mit II - Kapitel Vier
Gesund leben - Los geht’s!

Vokabelliste

Nomen

der Gymnasiast -in
die Clique

das Gymnasium
das Heimweh
die Gesundheit
die Mannschaft
das Obst

das Gemiise
der Fisch

das Fleisch

die Schokolade

Adjektive und Adverben

zweisprachig
schon
gesund
eigentlich
genug
gewdohnlich
leider
wieder
verniinftig
mager

Verben

s. wohlfiihlen

s. fiihlen

vorstellen

fragen

arbeiten

aussehen

sagen

tun

leben

Gymnastik machen
joggen

schlafen

ins Bett gehen

s. fithalten

in der Mannschaft sein
trainieren

diirfen

Phrasen

Woher kommst du?
Wo kommst du her?
Uberhaupt nicht.

Das freut mich!

Wenn ich Zeit habe,...
(Zweimal) in der Woche
immer
Natiirlich

allergisch gegen etwas sein

Schade!
Danke schon!



Gesundheitstipps
Was machst du fiir die Gesundheit?

Ideen von dem Buch:

schr gesund leben

viel fiir die Gesundheit tun
verniinftig essen

geniigend schlafen
Gymnastik machen
keinen Alkohol trinken
die Sonne vermeiden
nicht rauchen

viel Obst essen

jeden Morgen joggen

Rad fahren (radfahren)
Gemiise essen

wenige Stissigkeiten essen
Sport machen

nicht so oft herumsitzen
mageres Fleisch essen

Fett und Zucker vermeiden

Deine Ideen:




Fragen - Beantworte bitte auf Deutsch!

1. Was machst du fiir die Gesundheit?

2. Isst du gesund? Was fiir Essen isst du gewohnlich? Was isst du nie?

3. Wie hiltst du dich fit? Was fiir Sport machst du?

4. Wieviele Stunden schlifst du pro Nacht? Wieviele Stunden brauchst du?

5. Wie ernidhrst du dich?

6. Was ist dein Lieblingsobst?

7. Was ist dein Lieblingsgemiise?

8. Bist du allergisch gegen etwas> Was ist es?

9. Schreibe ein paar Sportarten, die du gewdhnlich machst?
A.

B.
2,

10. Rauchst du? Was ist deine Meinung nach Rauchen?




Ein wenig Grammatik

Das Verb Schlafen *

Bedeutung auf Englisch=

Konjugierung =
Ich wir
Du ihr
Er,sie,es sie, Sie

Beispiele - Schreibe bitte die richtige Verbform!

1. Ich acht Stunden pro Nacht.

2. Wieviele Stunden du?

3. Am Wochenende Martin und Dieter immer lange.
4. Die Familie nicht viel.

5. Der Hund unter dem Bett.

6. Die Maus und die Ratte hinter dem Kiihlschrank.
7. Michael in seinem Bett.

8. ihr lange am Wochenende?

9. Wir sehr gut.

10. Ich nie genug, weil ich zu beschiftigt bin.

Deine Beispiele - Schreibe drei (3) Sétze mit dem Verb, schlafen!
1.

2



Ein wenig Grammatik
Subordinating Conjunctions - dass

Dass = that

Beispiele: Ich finde es toll, dass wir keine Schule am Wochenende haben.
Bist du sicher, dass du die ganze Arbeit gemacht hast?

In a subordinating clause, the inflected (conjugated) verb goes to the end!

Ich freue mich, dass du in der Mannschaft bist.
Es ist schade, dass du so wenig schlifst.

Deine Beispiele - Vollende die Phrasen!

1. Ich bin froh, dass

2. Esist mir wichtig, dass

3. Ich finde es traurig, dass

4. Ich bin gliicklich, dass

5. Ich liebe es, dass

6. Esist mir egal, dass

7. Ich finde es nicht gut, dass




Ein wenig Grammatik

Die Prdposition, fiir
Nominativ Akkusativ
Der den

Die die

Das das

Die die

Ein einen
Eine eine

Ein ein

Meine meine

Fiir bedeutet for auf Englisch!
Fiir debauch Akkusativ - immer!

Akkusativ - pronomen

Nom Akk

ich mich

du dich

er ihn

sie sie

es es

wir uns

ihr euch

sie sie

Sie Sie

Beispiele - Deine Beispiele:

1. Das Geschenk ist fiir . Schreibe vier(4)Sitze mit fir!
A. du 1.
B. der Mann 2.
C. das Médchen 3,
D. ihr 4,
E. die Frau
F. ein Kind
G. der Hund
H. eine Person
I. Sie (formal)
J. ich




Ein wenig Grammatik
Reflexivverben

Diese Verben konnen Akkusativ oder Dativ sein.
In diesem Kapitel sind unsereVerben Akkusativ.
Diese Verben brauchen Reflexiv-pronomen.

Nominativ - das Subjekt Akkusativ - Reflexiv-pronomen
Ich mich

Du dich

Er, sie, es sich ¥

Wir uns

Thr euch

Sie, sie sich *

¥Please note difference between reflexive pronouns and personal pronouns!*
Reflexiv-verben

Sich fiihlen

Sich freuen

Sich erndhren

Sich fithalten

Sich ausruhen

Sich entspannen
Sich interessieren fiir
Sich freuen iiber
Sich freuen auf

Struktur: Ich erndhre mich richtig.
Am Wochenende entspannen wir uns.

Sich entspannen - Konjugierung -

Ich  entspanne mich
Du

Er,sie,es

Wir

Thr

Sie,sie




Sich ausruhen (sep) - Konjugierung -

Ich ruhe mich aus.
Du

Er,sie,es

Wir

Thr

Sie,sie

Schreibe bitte das passende Wort!

1. Ich interessiere fiir Deutsch.

2. Sie (pl) fiihlen wohl.

3. Wie hiltst du fit?

4. Er hilt immer fit.

5. Erndhrt ihr richtig?

6. Die Familie ruht gern aus.

7. Ich entspanne nicht so oft.

8. Sie (sg) fiihlt heute wohl.

9. Erik erndhrt nicht richtig.

10. Katrin und Hugo fiihlen nicht wohl.

Besondere Verben: Reflexiv-verben

Sich interessieren fiir
Sich freuen auf
Sich freuen iiber

Struktur - Ich interessiere mich fiir die Klasse.
Er interessiert sich fiir diese Fernsehsendung.
Wir freuen uns {iber das Wochenende.
Sie freut sich iiber die Party.
Freust du dich auf den Urlaub?
Ich freue mich auf das Ende der Schule.

g



Fragen:

1. Worauf freust du dich?

2. Woriiber freust du dich?

3. Wofiir interessierst du dich?

Ubersetzungen - Schreibe bitte auf Deutsch!

1. He is looking forward to the trip.

2. She is happy about her grades. (ihr - her)

3. I am interested in the book.

4. We are looking forward to the party.

5. I am not interested in the movie.




Ein wenig Grammatik

Der Words
Jeder -
Dieser -
Solcher -
Welcher -

Nominativ Akkusativ Dativ
Mas jeder jeden jedem
Fem jede jede jeder
Neu jedes jedes jedem
Pl alle alle allen

Beispiele -  Jede Woche gehe ich in die Schule.
Dieses Wochenende gehen wir tanzen.
Welches Kleid trigst du heute Abend?
Wir fragen alle Klassenkameraden.

Schreibe bitte den richtigen Artikel!

" Jahr machen wir eine Reise nach Ohio. (jeder)
2. Dienstag haben wir eine Kunstklasse. (jeder)

3. Mal ich mit dir spreche, bist du so lustig. (jeder)
4. Fragen sind zu schwer zu beantworten. (solcher)
3. Pulli hast du am liebsten? (welcher)

Deine Beispiele - Schreibe bitte einen guten Satz mit....

a. welcher
b. jeder
c. dieser
d. solcher




Gesundes Essen

Gemiise Obst Fisch
a. a. a
b. b. b
E. C: c
d. d. d
e. e. e

Welches Essen hast du gern?
Welches Essen hast du nicht gern?
Warum nicht?

Suppen gern

1.

2,

8.

8

Fisch-

Hiihner-

. Gemiise-

.- Nudel-

Kartoftel-

Reis-

. Pilzen-

Tomaten-

Bohnen-

10. Zwiebel-

Was isst du jeden Tag?
Was isst du nie?

Was isst du manchmal?
Was isst du oft?

Was isst du selten?

-//-

Fleisch

o po o

Brot

© oo o

nicht gern




Deine Meinung bitte! Mach einen Kreis um deine Lieblingssache!

L

10.

11.

12

13.

14.

15.

Der Pudding
Die Vollmilch
Die Butter

Das Brot

. Die Kekse

Die Forelle

. Der Truthahn

Das Rindfleisch
Die Orange
Die Zitrone
Die Bohnen
Die Kartoffeln
Der Kaffee
Das Wasser

Die Cola

das Eis

die Magermilch
die Margarine
das Broétchen
der Kuchen

der Lachs

das Huhn

das Hackfleisch
der Apfel

die Limone

die Erbsen

der Mais

der Tee

das Mineralwasser

die Limonade

-/A-



Ein wenig Grammatik - kein Formen

Nominativ

Mas kein

Fem keine

Neu kein

Pl keine

Sag, dass du etwas nicht isst!

Akkusativ

keinen

keine

kein

keine

z.B. Ich esse keinen Spargel.
Er isst keine Schokolade.

Dann sag, warum du etwas nicht isst!

Dativ

keinem

keiner

keinem

keinen + n

2B. Ich esse keinen Spargel, weil ich ihn nicht gern habe.
Er isst keine Schokolade, weil er allergisch gegen sie ist.

1. Der Kiise

2. Die Erdbeeren

3. Die Kartoffeln

4. Das Rindfleisch

5. Die Cola

6. Die Butter

Warum nicht? - Griinde

Ist allergisch gegen
Hat zu viele Kalorien
hat zu viel Zucker
Hat zu viel Fett
Macht dick

Nicht gut fiir die Gesundheit
schmeckt mir nicht
Ungesund




Bldde Allergien - Ich bin allergisch gegen....

Ideen:

Schokolade
Vollmilch
Kise
Erdbeeren
Griéser
Schimmel
Heu
Haustiere
Staub
Fische
Parfiim

Deine Ideen:

L B L B

Schreibe bitte diese Sitze!

1. He is allergic to cats.

2. I am allergic to nothing.

3. She is allergic to cheese.

4. The children are allergic to strawberries.

5. The child is allergic to molds.

Und du? Bist du gegen etwas allergisch? Was?

- -



Das Verb - diirfen
Sy
Bedeutung = C’i@\?@ r() )

Konjugierung = ,-«O' /A/‘
Ich wir C% ,@9?/
Du ihr
Er,sie,es sie, Sie rg)) @@\T‘:@\\?
Q N

Diirfen ist ein Modalverb!

Struktur Ich darf keine Schokolade essen.
Darfst du ins Kino gehen?

Schreibe bitte die richtige Verbform!

1. Ich nicht rauchen, weil es ungesund ist.

2. Die Familie eine Reise machen.

3. du mitkommen?

4. Jana und Davida im See schwimmen.

5. Die Schiiler nicht schlafen.

6. Das Kind die Magermilch trinken.

7s ihr ins Konzert gehen?

8. George keine Erdbeeren essen.

9. Wir radfahren.

10. Mein Freund und ich keinen Fisch essen.

Was darfst du?
1.
2.
3.

Was darfst du nicht?
1
o
3.

=



